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 hier, je me suis assise dans ma voiture et je suis partie au hasard. je me suis arrêtée là.

 

cette partition est en accès libre. c'est-à-dire que toute personne qui le souhaite peut s'en emparer et
l'activer à sa propre manière.

 

THEME :           TROIS PAS DANS L'INCONNU

INTENTION : aiguiser sa vigilance, lâcher ses habitudes, déjouer ses automatismes, oser, sortir de sa
zone de confort, l'élargir, tisser l'art & la vie, être plus vivant dans un contexte qui pousse à l'être moins,
désobéir légalement.

RESSOURCES

moyens du bord
24/24 - 7/7
partout
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seul.e ou avec d'autres
durée : à volonté

ACTIVITES

observer comment les automatismes pilotent la journée
faire chaque jour au moins trois choses inhabituelles.
documenter par un texte, une danse, un dessin, une photo, une vidéo, une performance,  une
composition musicale, un son (qui peut-être sont une des actions inhabituelles, ou peut-être pas,
peut-être amenées par l'action inhabituelle, ou peut-être pas, peut-être encapsulent en elle les
altérations apportées à la vie par ces actions inhabituelles, etc.)
partager (dans la discussion de l'événement fb).
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