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Humeurs est un projet d'écriture initié en 2015. Depuis, une centaine de petits textes s'accumulent sur un
fichier indesign. Au fur et à mesure les Humeurs, au départ intitulées Crachats, forment un tout et se
structurent. Écrit à des années d'écart, les notes se répondent et se portent.

Il y a quelques mois, j'ai commencé, sans grand succès, à les publier sur instagram:
https://www.instagram.com/lena_fillet_humeurs/?hl=fr

Aujourd'hui je vous partage le premier et le dernier de la série, écrit quelques jours/mois (je ne les date
pas) avant le confinement. Actuellement, je me demande si je ne suis pas prises d'apathie textuelle. Tiens,
je vais le noter.
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